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Milé nastavajice mamicky,

pocas tehotenstva Vam poskytujeme komplexnu starostlivost’ o Vas a 0 VasSe eSte nenarodené

dietatko. V nasom centre absolvujete vySetrenia v priebehu tehotenstva zamerané na sledovanie
zdravotného stavu Vas 1 dietatka. Do 35. tyzdna tehotenstva absolvujete tehotenské poradne 1 krat
mesacne v naSom centre. Samozrejme, pri akychkol'vek tazkostiach aj astejsie. Od 35. tyzdna podl'a
Vasho vyberu zariadenia, v ktorom sa rozhodnete pre porod, pripadne lekara u ktorého sa rozhodnete
pre porod, buda tehotenské poradne 1 krat do tyzdna v prisluSnom zariadeni. V kazdej poradni
absolvujete meranie tlaku krvi, zistovanie hmotnosti (teda hmotnostny prirastok za mesiac),
vySetrenie mocu (vysetruje sa pritomnost’ bielkovin, cukrov, ketonov a pH), preto prosime do kazdej
poradne priniest’ vzorku mocu. Dalej sa vysetruji pohmatom dolné kongatiny na pritomnost’ opuchov
a ki¢ovych zil, v neposlednom rade sa vysetri dizka kréka maternice pri vagindlnom vySetreni.

Okrem poradni absolvujete aj nasledujuce tkony a vySetrenia v urcitych tyzdnoch tehotenstva:

Vypisanie tehotenskej knizky.

Vysetrenie krvnej skupiny a Rh faktora, v pripade Rh negativity vySetrenie anti-D protilatok 3
krat pocas tehotenstva.

Vysetrenie krvi na krvny obraz 2 krat pocas tehotenstva.

Vysetrenie krvi na infekéné ochorenia (Syfilis, HIV, Hepatitida B, Hepatitida C, Toxoplazmdza)
2 krat pocas tehotenstva.

Ultrasonografické vySetrenie 3 krat pocas tehotenstva a to v 10., 20. a 30. tyzdni tehotenstva
vratane vySetrenia krvného obehu v pupocnikovych cievach (prietoky).

Ultrasonografické vysetrenie na potvrdenie tehotenstva a v 35. tyzdni tehotenstva za poplatok.
Ultrasonografické vySetrenie prejasnenia $ije (NT — nuchal translucency) v 11. az 14. tyzdni
tehotenstva — ako stcast’ integrovaného skriningu na vyhl'adavanie rizika chromozémovych
aberacii.

Integrovany skrining — I. a II. trimestralny prenatalny skrining (odber krvi na HCG a PAPPA
s ultrasonografickym vySetrenim NT v 11 — 13+6 tyzdni tehotenstva a vySetrenie krvi na AFP
afree-p HCG v 15 az 19 tyzdni, stanovenie individualneho kombinovaného rizika
chromozoémovych aberacii a razStepovych chyb plodu).

Konzultécia v pripade pozitivity skriningového testu.

Morfologické ultrasonografické vySetrenie plodu v 20. tyzdni tehotenstva za i¢elom zistovania
vrodenych vyvojovych chyb plodu.

VysSetrenie gluk6zo-tolerancného testu v 28. tyzdni tehotenstva na zistovanie gestacného
diabetes mellitus (tehotenska cukrovka).

1 krat mesacne tehotenské poradiia do 36. tyzdna tehotenstva (zistovanie subjektivnych tazkosti,
kontroly tlaku krvi, vySetrenie mocu, zistovanie hmotnostného prirastku, vySetrenie dolnych
koncatin pre pritomnost’ opuchov, kfcovych Zil, vaginilne vySetrenie na zistovanie tzv.
cervikalneho skore, teda dizky kréka maternice).

V 35. tyzdni odber kultivacii na baktériu Streptococcus agalactiae.

Nahravka ultrasonografického vySetrenia (2D, alebo 3D/4D) na médium za poplatok.
Zhotovenie fotografie z ultrasonografického vysetrenia.

Vzdy Vas budeme vopred informovat’, kedy sa bude robit’ odber krvi a kedy prist’ na tieto

vySetrenia nalacno.
Pri ultrazvukovych vySetreniach moze byt pritomny aj nastavajici otecko.

Dakujeme Vam za Vasu prejavent doveru a teSime sa na stretnutia s Vami.



